WAI KRUW MUAY THAI
Geneza Wai Kru:

“Kru” jest stowem oznaczagym w jezyku tajskim osob, ktora naucza, oddaje swoyiedz
uczniom. Osoby okétane tym stowem ciegzsie wysokim powaaniem i szacunkiem w
spoteczeéstwie tajlandzkim. Ludzie tacy posiadajlbrzyma wiedz;, sa petni wytrwatgci, o
wysokim morale. W zamian zgciowa prezentagj i wiedz otrzymup od ucznidow oznaki
szacunku. Jednym z nich jest Wai Kru, czyli dem@tgh respektu i wdzcznasci ucznia
wobec nauczyciela. Wai Kru jest praktykowane w wigtiedzinach sztuki takich jak taniec,
tajske sztuki walki z broniczyli krabi krabong i oczywtie charakterystyczne dla walk muay
thai. ,Wai” oznacza oddanie szacunku.

Muzyka jest integrakpczescia muay thai, z tego powodu tegkna sztuka walki jest jednym z
licznych tajlandzkich widowisk. Muzyka, ktpdstyszymy w tle podczas walki muay thai oraz
w czasie rytuatu Wai Kru, grana jest przez ,snakieste, ktorej muzycy postugujsie

takimi instrumentami jak ta pong lub glong-kagltby); pee java (flet) oraz ching (cymbaty).
Wedtug legend i historycznych przekazéw, walki mttegi byt organizowane przy okazji
Swiat i festyndw. Muay thai skyto rowniez selekcji ludzi o najwakszych umigjtnosciach w
walce, by mogli olj¢ najwaniejsze pozycje w armii.

Bardzo wanym dzi pytaniem jest to, jak nima ocal¢ t¢ pigkna sztule przed wygénicciem
czy tez przed straf jej autentyczngri? Migdzy innymi temu ma shy¢ zrozumienie petni
znaczenia ceremonii Wai Kru. By trenaiMdluay Thai, wojownik musiat posiadanentora,
trenera. Przyszty zawodnik mégtdyczony przez innych wojownikbw muay thai, ale
pomimo wszystko, kaly pocatkujacy zawodnik musiat posiadanentora, ktory go
prowadzit drog muay thai. Dlatego #ekazdy zawodnik byt zobowizany szanowaswojego
trenera. Jednz najwaniejszych cech Tajlandczykdw byto (i jest do tefyggpokazywanie
gtebokiego respektu i szczerej pokory wobec nauczyeiestrzéw, mentoréw i treneréw.
Byli oni dla zawodnikéw niczym drudzy rodzice. Ingttorzy posiadali olbrzymiwiedz,
mitos¢ i zyczliwose, zawsze gotowi i aiini by przekaz&wiedz uczniom. Wszyscy
nauczyciele winni by powazani i szanowani przez ich uczniéw. Jako przyszidiobiercy
wiedzy i umiegtnosci, byto obowazkiem ucznia przysc lojalnas¢ i wytrwac w trudach

nauki & do osagniecia ostatecznego celu. Uczniowie, ktérzy szanomédirzow, osigali
liczne korzyci. Miedzy innymi kaiczyli naulke zdobywszy wpierw petqiwiedzy i
umiegtnosci; posiadali zdoln& wykorzystywania posiadanych unmggjosci dla siebie i
innych; zdobywali przychylni trenerow; rozszerzali wiedzco pozwalato im na dalszy
rozwoéj umiegtnosci;

Wai Kru w treningu Muay Thai:

Na kazdym etapie treningu muay thai, rytuat Wai Kru jegjo nieoddczm czgécia. Mozna to
przedstawd w taki oto sposob:

1. Keun Kru lub Yok Kru:

Keun Kru (Yok Kru) ma miejsce wtedy gdy mistrz agttge ucznia i ucaeakceptuje
nauczyciela , by byjednacia dla muay thai. W przeszo uczeé chacy podpé nauke

musiat wpierw stay¢ mistrzowi, zanim przeszedt do etapu normalneguariggal. Na tym
etapie trener obserwuggviczacego by s§ upewné, ze uczé jest osoba godizaufania, tak
ktérej mazna powierzy posiadaa wiedz. Kiedy nauczyciel jest pewien swojego ucznia
moze nasipi¢ ceremonia Keun Kru zwanazt&ok Kru. W tej ceremonii zarowno mentor jak
i jego uczé akceptu sic ponownie i adept muay thai zobewilje s¢ przyja¢ zasady jakimi
kieruje st jego nauczyciel. Keun Kru odbywa sv czwartki, poniewaw staraytnosci,



wiasnie te dni byty uznawane jako po#hye i przeznaczone wiaie na takie okazje. Na t
ceremonie uczemusi przynié¢ wraz ze soposobiste jego rzeczy, jakie tazjmalezne jest
od nauczyciela. Rytuat obywagrzed wizerunkiem Buddy i adept muay thai zokawje
si¢ do bycia lojalnym wobec swego mentora.

2. Kronb Kru:

Kronb Kru to rytuat odbywagry sk na zakdczenie okresu treningu. Uazeosiada
umiegtnosci by przekazywawiedz i umiegtnosci innym, a w tym samym czasie ma
mozliwos¢ by doskonali swoje umietnosci. Jest gotéw do wecia udziatu w walkach.
Podczas tej ceremonii zgodnie z tradyafzer otrzymuje Konsol. Ponownie ceremonia
Kronb Kru odbywa si w czwartek przed potudniem w domu mentora luwiatyni.

3. Wai Kru:

Wai Kru jest tradygj, ktéra Tajlandczycy piegnuja jeszcze do czaséw staywnych. W
rytuale tym oddaje siszacunek nauczycielowi, ponieivgdyby nie on, adept nie posiadatby
wiedzy , ktdn dysponuje.

W tej ceremonii oddaje shotd i szacunek nauczycielom obecnym oraz tynryktdjuz nie
ma wéréd zywych. Nawet po ukiaczeniu edukacji czy treningu nauczyciel musiagci
pozosté w najwickszym szacunku i powaniu. Dniem wybranym dla Wai Kru jest czwartek,
ktory jest wtedy ,,dniem mentora”.

Jw od czaséw stakytnych po dzi dzien muay thai posiada swpyvtasm tradycg, ktéra jest
taniec Wai Kru. Jest on oznakzacunku, w staggtnosci byt tez ztozeniem hotdu krélom,
ktérzy byli czstymi gégémi na widowiskach tego typu. Symbolizuje zekwvdziecznacé
zawodnika dla trenera, ktory przygotowywat go ddkivaaréwno fizycznie jak i psychicznie.
Analizujac tajsk kulturg, mazna do§¢ do stwierdzeniaze Wai Kru nie jest tylko wyrgeniem
szacunku wobec trenera, ale ceej jest rytuatem oddagym szacunek wszystkim
mentorom, take tym ktérzy byli i jui: s3 nieobecni wréd zywych. Skutkiem tego rytuat Wai
Kru jest uhonorowaniem, oddaniem szacunku naucloynie przesziéci, a wigciwie ich
duchom.

Rola rytuatu Wai Kru:

Trenupcy muay thai, zwlaszcza cztowiek cywilizacji zachj, maze sk zadawa sobie
pytanie: po co? Czy jest to wykonywane dlekpa samego w sobie? Czy aegest to
¢wiczenie lub rozrywka? Czy rytuat Wai kru jest kmowany tylko dla zachowania go w
pamkci i dla tradycji?

Wszystkie z tych wtpliwosci sa po jakief czesci prawidtowe, ale wydaje size znaczenie
Wai Kru jest znacznie gbsze... Mana je okréli¢ jako:

- uwielbienie i oddanie czci Bogu;zeli zastanowd si¢ nad korzeniami sztuk walki czy sztuki
ogotem, mana dog¢ do konkluzji, ze religia i wiara w Najwgzego odgryvg w nich
olbrzymi role. Dlatego powstawalty ede formy zblkenia s¢ do Boga. Tak wtasnie formg
jest rytuat Wai Kru (dlatego osobie wigcej jest tatwiej zrozumieznaczenie rytuatu ,feca
smierci”). Wai Kru i muzyka towarzysza tej ceremonii jest uwielbieniem Boga, w tajskiej
kulturze boga Pra Isuan — tworg@yata. Zawodnicy muay thai w ten sposob zapraszaj
przyjmuj $wicte duchy w ich ciatach i umystach.

- serce i dusza; Wai Kru ma przygotawserce i dusgzawodnika do pawi¢cenia. Innymi
stowy ma psychicznie go przygotoévdo walki.

- rozrywka i sita; Pra Isuan stworzyt cztowieka wradarem téca i muzyki, co powoduje, ze
ludzie mog oskhgat szczscie. Prawdziwe szeZcie bez chciwéci i samolubstwa
umazliwiaja zapomnienie o nas i czasie. Podczas Wai Kru bgi@gmien zezwoli by dusz
opuwscita ciato i przyj¢ $wigte duchy do siebie. Przyktadowo wojownicy, ktorzgkiykuja



kah-tah (wergj religijna), wierz, ze ten rytuat pozwala im egina¢ ponadnaturaksike.

W czasach antycznych, tajscy wojownicy wierzy,amulety, tajemne symbole miaty
pomagé im w bitwach, przez co wzrastato t@kmorale. Rytuat ten byt wowczagywany
do osagniccia mocy, stayt koncentracji i byt podstawowym czynnikiem korlobrwania
umystu wojownika.

Dzi$ ceremonia Wai Kru w zawodach muay thai jest padstaym rytuatem. Jest oddaniem
szacunku nauczycielom, przeciwnikowi, widzom. Edelibos¢ tej ceremonii opiera sina
ukazaniu tagodrizi i opanowaniu ciata i umystu. W Buddyzmie bycigeini tagodnym i
mitosciwym skrywa prawdziw sitg autorytetu. Kiedy potrafimy pgtzy¢ t¢ moc z si4 ciata i
madraoscia umystu wowczas docieramy doodta prawdziwej sity.

Bokserzy wykonuyj taniec Wai Kru tak jak wykonywali ten rytuat wojowey w zamierzchtej
przeszidci.. Ten rytuat ma ochro6imuay thai przed zanikggiem czy przed utrata jego
oryginalngci i autentycznéci. Wai Kru nie ma na celu zniewenia przeciwnika, wprost
przeciwnie. Jest to przede wszystkim ceremoniajaddazacunek nauczycielowi, ktéry
obdarowat ucznia jego wiedalz umiejgtnosciami. Wai Kru ma na celu skoncentraiaoksera
na jego muay thai i zréwnows¢ go duchowo.
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