Stowniczek japaisko - polski

StOWNIK TERMINOW JAPO NSKICH UZYWANYCH NA TRENINGACH
KARATE

LICZEBNIKI / WYMOWA:

1 ICHI (Ichi)

2 NI (Ni)

3 SAN (San)

4 SHI (Si) / YON (Jon)
5 GO (Go)

6 ROKU (Roku)
7 SHICHI (Sici)
8 HACHI (Haci)
9 KYU (Kju)

10 JU (Dziu)

20 NINJU

30 SANJU

40 YONJU

50 GOJU

100 HAYAKU

BRON / TECHNIKA:

Atama - glowa

Ashi - noga

Barai - zagarnricie

Bo - dtugi Kij

Chusoku - poduszka stopy
Furi - krotki sierp

Geri - kop&

Haisoku - podbicie stopy
Haito - wewn. krawdz dtoni
Hiji - tokie¢

Hiza - kolano

Kakato - p¢ta

Seiken - pgsé¢

Shotei - podstawa dtoni
Shuto - zewn. kragdz dtoni
Shita - nkszy cios

Tettsui - pgs¢ miot

STREFY/KIERUNEK/CEL:

Age - w gée

Ago - podbrédek, szeka
Chudan - korpusiredni poziom
Ganmen - twarz



Gedan - strefa od pasa w dét
Gyaku - przeciwnie, odwrotnie
Hidari - w lewo

Hizo - zebro

Jodan - strefa od barkéw w gor
Kake - zahacza/ hak

Kansetsu - staw kolanowy

Kin - krocze

Mae - w przéd

Mawashi - okeznie

Mawatte - obrot

Migi - w prawo

Naore - powrét do pozycji

Oi - zgodny

Oroshi - z gory w dot

Sakotsu - obojczyk

Sayu - prawy i lewy

Shomen - przéd

Soto - zewntrzny

Tobi - skaké, w wyskoku

Uchi - zesrodka, wewgtrzny
Ura - odwrotnie

Ushiro - tyt, w tyt

Yoko - bok, w bok

Arigato - dzekuje

Ashi - stopa

Ai-Suru - koch&Budo - sztuki wojenne
Dan - stopié mistrzowski

Do - droga, kierunek ngi

Dojo - sala treningowa

Hajime - zaczyna

Ibuki - oddychanie za pomatapkcia misni
Kata -¢wiczenia formalne
Kamaete - przyi¢ pozycg

Kiai - krzyk bojowy

Kiba - jezdziec

Kyu - stopié uczniowski

Moro - obie

Moro-Te - podwdjnie gkami
Mugorei - bez liczenia

Obi-pas

Oesh (Q) - tak, dzekuje, pozdrowienie
Osae +$ciaggat w dot

Sai - sztylet

Sanchin - trojkt sit

Seiza - siedzenie nagpich

Te - rce

Tameshiwari - rozbijanie desek
Tonfa - korba do mielenia zy
Tsuki - pch@ / uderza



Uchi - cia¢ / uderza
Yame - stop
Yoi - gotowy



