Przysiega DOJO !

Hitotsu, wareware wa, ...

....tak rozpoczynajsie, w jezyku japaskim stowa przysigi adeptow karate-do, ktére
zawieraj filozofi¢ etykiety obowazujaca ¢wiczacych & dyscyplire Budo. W kulturze
europejskiej, uksztattowanej na bazie chcganstwa, bez komentarza, trudno je
Zrozumie....

1. Bedziemy éwiczyé nasze serca i ciata dla oggnigcia pewnego i niewzruszonego ducha.

Jednd¢ serca ("miejsca” naszej nie materialnej osobdawoduszy) i ciata sprawiage
wptywajac na siebie umdiwiaja harmonijne wspalycie i korzystanie z otoczenia,
ozywianego wszechobegrsita (duchem), dag nie tylko zdrowie fizyczne. A skoro zdrowie
fizyczne odgrywa tak wielkrole w tym co ogoélnie nazywamy szgziem, tym bardziej
wypada nam zadba ciato. Tak cgsto zapominamy o dostarczeniu naszemu organizmowi
niezlednej porcji zaprawy fizyczneje nasze ciata odpowiadaja to zwolnieniem wszelkich
reakcji, migrenami oraz ogélnym zreniem. Zaczynamy patré@a siebie, zwracag uwag
jedynie na wady. Zamiast dostrzégespaniad cata¢, widzimy wchz tylko poszczegolne
swoje "defekty"... i cztowiek zmierza ku temu, czyaprata swoje myli. Nie jest
powiedzianeze spotka nas to, czego chcemy, natomiast to, cziegpodziewamy - na
pewno.Cwiczac nabywamy szacunku do swojego ciata i do otacyah nas ludzi.
Dodatkowo wysportowane ciata utiiaviaja nam lepiej cieszysic radagciamizycia, przez

co stajemy si ludzmi, ktérych obecn& wprowadza dobry nastroj, a tacyzmwsze mile
widziani w kadym towarzystwie. Pargiajmy Mens sana in corpore sano (z tac. "w zdrowym
ciele zdrowy duch™). A pogodny duch gory potrafigmieg¢ i wtedy tatwo niemaliwe

uczyni mozliwym.

2. Bedziemy dazyé do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedynasze cialo i
zmysty staty s¢ doskonate.

Nie od nas zaley "przydzial" talentéw, naszym oboazikiem jest przyj¢ te, ktore
otrzymal&my, i zrobt z nich maliwie najlepszy aytek. Za przyktad niech posty los
Yoshinika Yamamoto. Kiedy miat sgemieskcy lekarze stwierdzilize ma wodogtowie, i
najprawdopodobniejdulzie trwale upéledzony umystowo. Ubytek stuchu, ktory pagmat za
soly zahamowanie rozwoju mowy, iloraz inteligencji pizekraczajcy 47 punktow
(przecktny okoto 100), wszystko to rokowato chtopcu niealeprzyszigc. Jego nauczyciel
Takashi Kawasaki zaehit go do pracy nad sabJego grafiki zapy pierwsze miejsce w
konkursie sztuk plastycznych w Nagoi. Obecnie jegre zdohi mieszkania bogatych
bankieréw i wiacicieli wielkich doméw towarowych. Yoshinika Yamatoanusi prowadzi
uregulowany trykrucia, prawie jak w koszarach, ale na swoje utrzyenaarabia sam.
Odpowiednio dobrana dyscyplina budo, utatwia namgmsecie doskonakei w tym do
czego mamy predyspozycje. Hipokrateg, 300 lat przed Chrystusem, okliecztery grupy
osobowdci: sangwinik, choleryk, melancholik, flegmatyk. €imie Florrence Littauer
okreslenia osobowsgxci wzbogacita cechcharakterystyczn towarzyski sangwinik - wgzlzie
umie znale¢ stuchaczy, fatwo nawkuje znajomeci, szybko jest lubiany, taka dusza
towarzystwa; energiczny choleryk - intuicyjnie @dtrznale¢ najwiaciwsze rozwazanie w
trudnych sytuacjach, urodzony przywodca; perfekgyrelancholik - nie rozpocznie pracy
dopdki nie lgdzie przekonanyze zrobi to dobrze, ggle planuje, dostrze kazda



niedoktadnéc, jest pedantem, pracoholik; spokojny flegmatyk zagadzie nie przejmujessi
niczym, nikogo nie chce uraziwspaniaty rozjemca , dyplomata. Xyciu jednak nie ma
100% jednej osobowgoi, jest mieszanka, charakterystyczna i niepowtaezdla danej
jednostki, wyré@niajaca g od innych. Chrystus przypomniat azrocy miedzy ludzmi w
przypowigciach o talentach, o bastwie.Sw. Pawet podkréit, i z to jakim kto jest nie
zalezy od niego, ale na to kingtzie ma ju wplyw. Wazne jest aby umiesiebie okréli¢,
jacy jestémy ? Jakie mamy wady ? Jakie zalety ? | nie pahg,st¢ usprawiedliwig, tylko
po to, aby najjaskrawsze wady@t, a skupt sic na zaletach i wytoiite jedra, ktorej blask
przy¢mi nasze wady.

3. Z gkebokim zapatem kpdziemy stara si¢ kultywowaé ducha samo wyrzeczenia.

W obecnym czasie, przy zalewie informacji typu 'J&st super, naj... musisz to: réje
obejrzé, itp." tak naprawe musimy nauczy si¢, wybier& i bezzalu, z czegé rezygnowa,
aby spokojnie i szegliwie zy¢. Ograniczmy swoje oczekiwania wobec innych. Nie
oczekujmy od nich za wiele, vryza poprzeczk stawiajmy sobie. Partajmy, ze jezeli my
mamy prawo 0 czy§izapomnié, czega nie wiedzi€, to drugi cztowiek rownie ma takie
prawo. Mamy prawo pro&io wszystko, lecz musimy licgysie z tym,ze prgba nie musi b§
spetniona. Yeeli robimy c@, za co niezadalismy zaptaty, nie meemy by rozzaleni,ze ktas
nam za to nie podgkowat, lub nie jest wdzczny. A tym bardziej jgeli zrobilismy to dla
osoby bliskiej. W mitéci i przyjazni nie da st kupczy uczuciami, bo jgeli kochamy to nie
za c@, ale pomimo czego Pam¢tajmy aby umié dostrzec i doceiito, co posiadamy, ...
aby wywac¢ rzeczy i kochaludzi, a nie na odwrét.

4. Bedziemy przestrzeg# zasad grzecznsci, poszanowania starszych oraz
powstrzymywa¢ sie od gwattowndaci.

Te stowa g chyba zrozumiate pod kda szerokecia geograficza i nie wymagaj
komentarza. Nie mniej pagtajmy, ze poszanowanie dla starszych rozpoczyaadi
poszanowania swoich rodzicéw, rodseva, przyjaciot, znajomychasiadow,
zwierzchnikéw, podwtadnych,... i samego siebie ¢awijaniu poczucia wlasnej wasii
pomaga: afirmacja, wypunktowanie swoich urgtiepsci, wyciszenie negatywnego gtosu
wewrgtrznego, nie zadczanie st). Starajmy si traktowa innych tak jak sami chcieliyny
by¢ traktowani (nie zrzajac sk czyims ztym zachowaniem), a doczekamy grona
znajomych i przyjaciét, ktérzy enie nas bda widzie¢ w swoim towarzystwie.

5. Bedziemy spoghdaé¢ w gore ku prawdziwej madrosci i sile porzucagc inne
pragnienia.

Co to znaczy spogiiac w gor ? Ku jakiej mdrosci ? Jakiej sile ? Patiz na drugiego
cztowieka maemy dostrzec jegosmiech, poczucie humoru,gkino, lub ubtocone,
zniszczone buty. Bo to, na co chcemy zwéaoaag; zalezy od nas samyclzycie skiada si

Z pickna i brudu, niestety coraz geiej 0s6b ukazuje nam brud i zgniliziycia, mowac, ze
takie jestzycie, a to jest nieprawda, ligcie TEZ jest takie. Nie zapominajmy o tym drobnym
wyrazie, bo bez niego nie dostzeeny nadziei w chwilach zatpienia. W momencie
dostrzeéenia nadziei agsto zaczynamy spaglat w gor poza byt, przyjemriai,

dostrzegamy witaln@, duchowdd, ... i wtedy zaczyna pagac nas prawdziwa gaarosé i

sita Stworcy.

6. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy cnocie pokory.



Pokora kojarzy sizeslepym postuszestwem, usipowaniem kademu w kadej sytuacji, a
przecie pokora to przede wszystkim brak buntu wobec kdgo posiada nasz autorytet,
szacunek (np.: Stwérca, rodzic, nauczyciel, dziekks znany i bliski ) lub czedgo co budzi
w nas respekt (gory, ocean, huragan, ...). Pokiergest rezygnagj zniecleceniem, w
dazeniu do osigniecia swoich ideatow czy margePrzyktadem magby¢ negocjacje
japaaczykow, ktorzy zawsze susmiechaj, ktaniap i pokornie (spokojnie) gka do swoich
celow. Zdizajac do ideatu musimy wyznaczaobie jakié progi (etapy) do osgniecia, aby
zaliczapc prog za progiem dochodzilo mistrzostwa. Takie progi zmuszajas do pokory,
ktéra ochrania nas przed rezygnacjvysitku (po tatwych sukcesach na patkn) i
marnowaniem energii na sprawy nieistotne. Czy tukvesie zdobywania umigposci czy
tez p&zniej, kiedy p przekazujemy innym, pokory nigdy nie jest za widl®zliwe, ze uczé
jest niezbyt bystry, a ni@ nauczyciel, mimo ogromnej wiedzy, nie potrafigegekaza
nowym pokoleniom ?

7. Przez cale naszgycie, poprzez dyscyplig karate, dazy¢ bedziemy do poznania
prawdziwego znaczenia drogi, ktog obralismy.

Drogi mog by¢ rozne, leczzadna droga nie jest waftna sam w sobie , na kécu drogi
musi by cas do czego warto zgac, inaczej jestlepa na ktég nie warto wchodZi

8. Nie kpdziemy stosowd i rozpowszechni& sztuki KARATE poza dojo.



