KUMITE — czyli walka

Pierwotnie walka w karate byta konfrontagasmier¢ i zycie, takie byty bowiem realia w
ktorych karate powstato i takigyciowe potrzeby przed nim stawiano. Nie byl@ewv tej
walcezadnych ograniczetypu strefy wyhczone z ataku, zakazanych udérzey
markowania ciosow i wydajeesio by naturalne, jdi zwazy¢, iz napastnik, przed ktérym
bronit sk adept karate musiat byo najmniej skutecznie obezwtadniony aby swojdg&ia
dalej nie kontynuowat.

Stare sztuki walki pozostaty na arenie, lecz w rjmzacie. Ze staro jagekiego ju-jitsu
powstato judo, z walki samurajskim mieczem kendjisirodzito si kendo, z karate-jitsu —
karate do. Naczeirmysla przy przepetnieniu tych dyscyplin duchem Zen, lstl@orzenie
ptaszczyzny sztuki dla praktyki powgzych metod walki. Walka statagsnhna. Ja nie
dewastacja, ale bezpieéstwo przeciwnika stato shaczelnym motywem przy ustalaniu
zasad konfrontacji. W judo pojawitaggnata, w kendo ostra katana zostatagpagha
bambusowym shinai. A karate? Probleméetaie pozostaje otwarty do dnia dzisiejszego.
Rdéznie wyghda dz$ konfrontacja w poszczegolnych stylach karate. Albpuszcza sgiataki
na gtow i szyg, zaktadajc jednak, x uderzenia nie powinny dochodzlo ciata
przeciwnika, ale mugazby¢ precyzyjnie zatrzymane przed celem (Shotokan} sibsuje si
ochraniacze na tytdw, dopuszcxana uderzenia i kopggia, a glove wytacza s¢ jako cel
ataku (Tea Kwon Do) czy zaubiera st walczcych w ochraniacze na gteywekawice i
protektory, dopuszczg atak na gtowi korpus, gka i nog z petnym kontaktem (Full-
contakt karate). Adepci karate nie uczestpiwZumite dopoki nie poznaw dostatecznym
stopniu podstawowych technik i kombinacji. Jednaldka kumite powinna zagzsi¢ na
mozliwie najnizszym poziomie. A jak wygta walka w OYAMA KARATE? Rozrézniamy
trzy zasadnicze formuty walki w Oyama,ak$za¢ w petnym kontakcie, jedynie dzieci
walcza w ograniczonym kontakcie w petnych ochraniaczackeini — knockdown: formuta
walki dla junioréw i seniorow w ochraniaczach napst, dtonie, kaskach, suspensorium i
hogo, zakaz tywania technik ¢cznych na gtow i z wylaczeniem niebezpiecznych
frontalnych koprg¢ w gtowe, takich jak mae geri czy hiza geri. 2) knockdowlormuta
walki w petnym kontakcie bezzywaniazadnych ochraniaczy zzyciem ataku kolanami na
gtowe i innych niebezpiecznych technik — tylko dla npgeych senioréw i seniorek. 3) full
contact — formuta zhtona do zasad walki w Kick Boxingu, przeznaczonasefaorow i
seniorek, peiny kontakt zzyciem rekawic bokserskich, kaskow i ochraniaczy stop.



