KATA - formy

KATA to z géry przygotowane formy demonstrowaniakat, obrony i kontrataku. Dostownie
przettumaczone stowo kata oznacza ,ksztalt” allwonk”. Kata jest odpowiednisekwenci
blokéw, kopné¢ i uderzé z jednej albo wikszej ilasci pozycji, whczapc ruchy naprzéd, w
tyt i obrotowe. Poszczegolne ruchy i ich kolejaiss $cisle okre&lone. Balans meidzy

technilq ofensywm a obrongn oraz pozycje iywane we wszystkich kierunkach, daje
kazdemu kata niepowtarzalny charakter. Kata rozwijaejgimos¢ zachowania rownowagi,
koordynacji i umiegtnosci panowania nad oddechem oraz doskonali koncgattsata
ucielgsnia idee ,ren ma” (zawsze doskortqliWraz z coraz ditsz praktyka ruchy
éwiczacego stg sie coraz bardziej ptynne i doskonate. Zwracanie uwagszczegoty jest
niezlezdne dla doskonatego wykonania kata.

Oyama twierdzitze aby zrozumiekata trzeba myje¢ o karate jako o swego rodzagzyku.
Techniki karate interpretowanazna jako litery alfabetu, kata /formyéds odpowiednikiem
wyrazow i zda, kumite (walka) bdzie analogiczna do rozmowy. Wszystkie style karate
zarowno chiskie jak i japaskie czy koreaskie zawieraj kata jako ogola czesé treningu.

W kataéwiczacy powinien opanow@aelastycznéc¢ technik i postaw. Niektore &viczen
formalnych g proste i krotkie inne bardziej skomplikowane. N@k kata przeznaczong s
do ukazywania szybkoi inne do podkrdania ié¢wiczenia specjalnych metod oddychania, a
takze do opanowania dynamicznego napinanigm,. Pocatkowo kata nalgy ¢wiczy¢

wolno, bez sity, ado osagniecia wzorowej poprawriti. Gdy osagniemy ten stan
stopniowo zwtkszamy si kazdej techniki, rownoczmie zmniejszajc czas wykonania
poszczegolnych technik, a tym samym catego kata.

W Oyama Karate nowe autorskie kihon kata staa@emost pomidzy uczeniem podstaw a
realra walka. W poficzeniu z zaawansowanymi ponad stylowymi formanmmamymi za
klasyke karate, jak np. Seienchin czy Kanku-dai, twarmprezentatywny obraz ksztattowania
si¢ kontaktowego karate na przetomie XX i XXI wiekdaawansowani karateka praktykuj
takze oryginalne formy z broai(Bo, Tonfa i Sai). Kata jak i uktady z kobudpréwniez
prezentowane w ramach wspétzawodnictwa sportowggprzedmiotem studiow, praktyki
oraz jednym z najwaniejszych czynnikdw pozwalggych pojmowa styl Oyama jako sztuk
walki oraz oryginala dyscyplirg sportu.



