Etykieta Dojo

Etykieta "Dojo" (miejsca treningu, sala) jest zleior zasad, regulagych zachowanie si
uczestnika w miejscu treningu karate i poza ninwiea przystge, zasady etyczne oraz
ceremoniat, charakterystyczny dla treningdéw karate.

1. Uczestnik treningu jest zobawany do przestrzegania etykiety Dojo.

2. Wegjcie do Dojo - to nie tylko wégie do budynku, ale tak wegcie do miejsca, gdzie
obowiazuje dyscyplina i idea doskonalenia si aspekcie psychicznym i fizycznym.

3. Wchodzc do Dojo naley wykona ukion w pozycji stajcej (nogi podczone § pigtami,
wyprostowane dtonie przy udach, pochylamy giawmilczeniu).

4. Nastpnie naley pozdrowt bedacych wsrodku uczestnikow gkmym okrzykiem "Osu”,
przyjmujac pozycg zasadnicg "fudo-dachi”.

5. Uktony (oddawanie honoréw) gewretrzng oznak dyscypliny, kultury osobistej i
wzajemnego poszanowania.

6. Bezpdrednio przed rozpogeiem treningu, uczestnicy (uczniowie), ustawisig w szeregi
wedtug posiadanych stopni - od prawego, twavAierunku instruktora. W przypadku
rownych stopni obowizuje zasada senioratu (decyduje data wiegszego zdania egzaminu
na stopié kyu/dan, petniona funkcja lub oczywistaznicy wieku medzy uczestnikami).

7. W trakcie catego treningu, obawuje cisza i podposzilkowanie uczestnikow komendom i
poleceniom instruktora, prowagtzgo trening.

8. Na komeng "seiza" (usidzcie) wszyscy siadaj przykkkujac najpierw na lewe, a potem
na prawe kolano, siadapcsladkami na pitach, a zagénigte pksci ktada na udach,gce mag
lekko ugkte w tokciach. Plecy trzymawyprostowane, kolana rozchylone na szegéko
barkéw.

9. Prowadzcy trening instruktor siada naprzeciwdn. Asystent instruktora lub najstarszy
stopniem ucze ("Sempai"), w ramach ceremonii, wydaje komendyparzynajce lub
konczace trening.

10. Na komeng "Mokuso" uczestnicy zamykapczy i spokojnie oddychag, przygotowu
si¢ do udziatu w treningu. Na komesnitMokuso yame" uczestnicy otwiegapczy. Nasipnie
instruktor obraca gio 180 stopni twakzdo uczestnikow, wtedy prowagtay ceremory
podaje komeng "Shihan, Sensei lub Sempai ni rei" (ukton dlarulstora z uyciem tytutu,
posiadanego przez instruktora). Wtedy wszyscy kjasi¢ instruktorowi, ktadc pigsci,
kostkami skierowanymi do ziemi, z gloym okrzykiem "Osu™ !

11. Po ceremonii otwarcia, uczestnicy treningu ajpeha polecenie instruktora.

12. Osoba spdiona, po wejciu na sal, siada w pozycji "seiza" i czeka na deegyzj



instruktora. Siadanalezy twarz dosciany przy wejciu.

13. Do instruktora nie wolno zwragai¢ po imieniu. W zalenosci od posiadanego przez
niego stopnia, zwracamyesilo niego uywajac odpowiedniego tytutu wegyku japaskim.

14. Instruktor posiadagy stopigé mistrzowski od 5 dana wzvynosi tytut "Shihan" (mistrz),
od 3 do 4 dana "Sensei" (nauczyciel). W Polscejgiezyest ¥ osoby ze stopniem 1i 2 dan
rowniez okreslane @ ,Sensei”, aczkolwiek dla posiadacza 3 czy 4 dangempai”. Do
posiadacza wszego stopnia uczniowskiego natewraca si¢ "Sempai ".

15. Rozmawigjc z instruktorem lub posiadaczem starszego stomal@y sta w pozycji
zasadniczej ("fudo-dachi”). Przed i pazklaj rozmowie nalgy ukioni¢ sie z uzyciem stowa
"Osu"!

16. Przed i po kalym wspolnyméwiczeniu lub walce, naly uktoni¢ sie partnerowi.

17. W czasie treningu kategorycznie nie wolno oprazsali bez zezwolenia instruktora.

18. Po zakfczeniu treningu, wychodg z sali, nalgy przepygci¢ przodem instruktora i
posiadaczy starszych stopni Jamy zasad stosuje si w szatni, umywalni i na catym terenie

Dojo.

19. W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnyehwolno przebywana terenie Dojo,
za wyptkiem gaci zaproszonych przez instruktora.

20. Nie naley przynost na trening wartéciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni,
petne ryzyko i konsekwencje ponosi ich vdigiel.

21. Palenie tytoniu, picie alkoholu,zavanie narkotykow grodkow dopinguicych na
terenie Dojo, jest surowo zabronione.

OSu!



