Co dajetrening karatei muay thai

Trenowanie karate czy muay thai w formie rekreagjyjak i sportowej wptywa korzystnie na
¢wiczacych w kadym wieku - tych mtodszych i starszych. Pajiprzedstawiamy w skricie
korzysci z ich uprawiania:

Opanowanie umiefnosci obronnych, rekreacyjnych, sportowych i zdrowatmy
Zwickszenie sprawrigi ruchowej przez rozwijanie podstawowych zdgkianotorycznych
(sita, szybkeé¢, gibkasé¢, wytrzymaltaé, koordynacja ruchowa).

Wopaja zasady higienicznego trybycia.

Wyksztatca specyficzndyscyplire charakterystyczndla karate czy muay thai.
Integruje dzieci, mtodzie osoby starsze o wspdlnych zainteresowaniach aatinvalki.
Zwigksza pewngx siebie i wiag we wtasne maiwosci.

Redukuje agresywré poprzez wzrosdwiadomej dyscypliny i postusastwa.

Rozwija szacunek do partnera, nauczyciela i saraegme.

Rozwija poczucie honoru, ¢getwa, odwagi.

Wyksztatca cierpliwéc, wytrwatas¢ i site woli.

Uczy uprzejmeéci, uczciwaci, pokory i samo- kontroli.

Zapobiega i przeciwdziata wadom postawy.

Przeciwdziata patologiom spotecznym.

Buduje wszechstronny rozwoj osobawiéwiczacego.

Wdraza do kultury fizycznej i sportu.



