Co daje karate dzieciom

Oto 7 POWODOW, dla ktorych DZIECI powinny éwiczyé KARATE

Samoobrona jest e¢gto pierwszym powodem, dla ktérego rodzice zapidajeci na karate.
Powinien by ostatnim. Ta sztuka walki przede wszystkim jesakzatorem dla
uksztattowania u nastolatka pewsnbsiebie, stanowcZoi, umiegtnosci dazenia do celu,
spokoju i koncentraciji.

STANOWCZGSC | OPANOWANIE

Najpierw miody karateka uczyesiechniki, po jakin czasie staje twasav twarz z

partnerem, czasami z kokeg wyzszym stopniem umiegfnosci od niego. Wekszasé
pocatkujacych jest wtedy spta. W miae jak mijaja tygodnie i miesice, uca si¢ st&

spokojnie w obliczéwiczen z partnerem. Stajsic opanowani. Jest to znane jako zachowanie
spokoju podczas burzy. Sztuki walkigraktycznym kursem w treningu stanowsao

Niektoérzy psychologowie zalecili nawet ich treniogpbom, ktérym brakuje stanowézo

OSIAGANIE CELOW

Rodzice odkry, ze karate przyczyniagdo rozwoju umiegjtnosci zdobywania celéw. Dobre
dojo (klub) jestrodowiskiem pozytywnych wzorcow zachatadJczniowie pracuj, by
poprawt swoje umiegtnosci jak najlepiej potrafi. Znajdziesz tam dzieci w wieku sz,
siedmiu lat, ktore zapagtaty setki ruchow. Albo matk ktéra, przetamup stereotyp, trenuje
razem z cork, lub tez waznego prawnika, ktéry zrzuca swoj trzgéeiowy garnitur i wktada
kimono, aby zguldgi kilka kilogramow. Jest tefizycznie upgledzony osobnik, ktéry poprzez
trening sztuk walki pokonuje cate lubggz swojego inwalidztwa. Sale sztuk walki s
miejscami, gdzie zwyczajni ludzie sta&ic nadzwyczajni poprzez nadzwyczajn
determinagj. Dzieci obcujce z tego typu uporem vazeniu do celu majwigksz szans
uksztattowania tej cechy swojej osobdwio

POTRZEBA PRZYNALEZNOSCI

Wyrazna przewag karate nad grami zespotowymi jestie,kade dziecko mze br& czynny
udziat w zagciach, w przeciwigstwie do gier zespotowych, gdzie mtodzieniec nieenst
przebt lub kaaczy na tawce rezerwowych. Karate pozwaladeanu wystpowa na
najwyzszym poziomie. Jest to sport wynge indywidualny. A jednak mi@ spetnia
dzieckca potrzele przynalenosci do grupy. U ucznidow rozwija sspecjalne przyvizanie,
ktére jest wzmocnione poprzez mistyktéra otacza karate. To sprzyja poczuciu bycia
wyjatkowym i stanowienia e#ci czegd niezwyktego. Do poczuciage nalea do grupy
praktykupcej sztuk walki, dochodzi zabezpieczenie przeciwko wdangudgiecka w
czynngci negatywne.

KONCENTRACJA | NAUKA

Treningi karate magpomaoc dzieciom uczysie. "Oceny mojego syna ulegty wspaniatej
poprawie - méwi jedna z matek — moj syn miat truana czytaniem i méle, ze karate byto
czynnikiem pomagagym mu skoncentrowsasie w szkole". Koncentracja jest nigtpliwie
produktem ubocznym karate — alejakpozytywnym. Na przykiad trening kata (formy



karate) jest lekajsamokontroli - kontrola fizyczna i psychiczna jestna ze wzgdu na
intensywnaé¢ wymaganego skupienia. Utrzymywanie niskiej pozymimetanie kadego
skomplikowanego ruchu i wykonywanie go zzsitymaga wysitku.

STAWANIE SIE DOROSLYM

"Karate oferuje jasne oceny rozwoju, ktorych brakwjinnych nowoczesnych zajach -
zauwaa dr Ann Iryine z Instytutu Psychologii Nort Colurab myéle, ze rozpoczcie
treningu jest wana czgscia stawania s dorostym. Karate ma oczywiste poziomy
zaawansowania". Odmienniezmip liga pitki na@nej ten sukces nie by oshgnigty na
drodze indywidualnej pracy. kde dziecko widzi rezultat swojego wysitku. Nie jest
podkre&lany ani ostabiany grupowym wysitkiem. \d8ze stopnieasprzyznawane w drodze
zdawania formalnego testu przeprowadzanego wslokrgch odstpach czasu.

KORZYSCI FIZYCZNE

Przede wszystkim trening karate przyczynids zwikszenia sprawrigi ruchowej przez
rozwijanie podstawowych zdoléa motorycznych (sita, szybké, gibkas¢, wytrzymaitac,
koordynacja ruchowa). Na przyktad karate jest pogadio baletu ze wzgdlu na podobne
wymagania wianie wzgkdem koordynacji ruchowej. Zaréwno gérna jak i datagé ciata
musi wykonywa zawite, skoordynowane ruchy. Brak koordynacji k] u dzieci mae
znalez¢ najlepsze lekarstwo dla rozwégaia tej cechy wignie w sztukach walki. Pojem#®
ptuc jest réwnie powickszana poprzez trening sztuk walketfio w treningu kata w karate
jest poréwnywalne do wygtujacego przy bieganiu. Maksymalne waxbtetna mog by¢
osiagnicte podczas walk treningowych.

SAMOOBRONA i SPORT

Oprocz oczywistych korzgi jakie daje trening karate dzieciom takich jakvpes¢ siebie,
dyscyplina, koncentracja, szacunek do starszygterde do celu, opanowanie, sprawo
fizyczna, to niejako ,przy okazji” i esto nigwiadomie dzieci uczsic elementéw
samoobrony, ktére w gaiejszym okresiesgsrozwijane w dalszym treningu.

Ksztattowanie charakteru i osobo§eodzieci nasipuje rowniez na drodze sportowej
rywalizacji poprzez udziat w zawodach karate ityiko. Od tzw. olimpiad sprawrciowych
po zawody w Kata (formy karate) i Kumite (walkaeig przepiséw Oyama PFK
stworzonych specjalnie dla nich. Potrzeba rywajizasiagania celow, zdobywania medali to
swoista droga ksztattowania charakteru dzieckazezpsport walki jakim jest Oyama karate.



