Co daje karate dorostym

Karate jako rekreacja i sztuka walki

Jest obecnie najbardziej populaforma uprawiania karate $w6d wielu milionéw ludzi na
catymswiecie. Karate jako sztuka i karate jako rekreagjgdno, jedynym elementem, ktory
rozni te pogcia jest zakreswiczen. Forma rekreacyjna zaktada program na minimum
mozliwosci, sztuka zaktada program na maksimunrimasci cztowieka. Obie formy
pociagaja szczegolnie ludzi pragnych osagna¢ fizyczma i psychiczm dyscyplire

wewretrzng, dazacych do osigniecia celu poprzez realne dziatanie. Kluczem do panmaci
tej formy karate jest ,istota karate", a nie posgggine techniki. Dla wielu 0sob pragaych

w ciaglym napéciu, karate stanowi antidotum na nieprzerwane pastnesow. Wtopienie si
w swiat innych wartéci jakie obowizuja w dojo poprzez poddaniessiezimowi
treningowemu zmusza do skupienia uwagi na techoa#ychaniu, walce. @bokie
zaangaowanie fizyczne i psychiczne powoduje hamowanigagigzanie w obszarach mézgu,
ktore przez wiele godzin dziennig eksploatowane. Kaowym elektemtwiczen jest

uczucie odpgzenia. Wielu znanych politykow i ludzi sztuki jak kachei Mori, Takco Miki

- ekspremie-rzy Japonii, krol Juan Carlos (Hiszparkishze Mohamed (Jordania), kgic
Shahram (Iran), aktorzy Sean Connery (znany jaktedaBond) i Sony Shiba utsamiaj
karate z odprzeniem, metogl odzyskiwania sprawroi, wkasmny sztulky, samoobroaitp.
Znaczy toze znajdug w karate cé indywidualnego dla siebie. To avie z karate na zawsze i
powodujeze czstokra: mimo podesziego wiekw sradal aktywni. Wréd ludzi sztuki
uprawiapcych karate dla wkasnej satysfakcji jest wielu nkdy, plastykow i grafikdw,
ktorzy pgwiecili karate swoje prace i utwory.

Karate jako samoobrona

Najwazniejsz przyczyra popularngci karate jakgrodka samoobrony jest krotki termin
przyswojenia podstawowych elementow karate niengieh od wieku i pici. Druga
przyczyna to zamkety system blokéw kryjcych cate ciato charakterystyczny dla karate.
Odpowiada on wkmie najczsciej formie atakdéw ze strony chuliganéw wzgtah
aglomeracjach miejskich, tzn. w postaci pobiglkeami i nogami. Kady orientuje s, ze
bardzo rzadko zdarzagsagresywny atak w postaci przewracania, wgnia gk czy bicia
kijem - obrona przed takimi atakami wydaje By¢ domenm innych sztuk walki. Panuje
przekonanieze karate jest zbudowane jedynie na technikach edlekopnigé, i ze taka
metoda samoobrony jak uwolnienig iz uchwytu jest domerjudo lub aikido. Jest to
oczywicie nie do kaca prawdziwe. Kada z nich rozwigta swe wiasne cechy. Praavd
natomiast jest;e podstawow broni karate g bloki, uderzenia i koprcia, nie znaczy to
bynajmniej,ze inne techniki nie meg nie s stosowane w karate. Mimo potencjalnych
mozliwosci samoobrony zwyestwo nad przeciwnikiem bez rozpecia walki jest
najtrudniejsz sztuky i stanowi jedn z podstawowych zasad karate. PrggaiDojo stanowi
etyczno-moralne zobowdanie do nie stosowania technik karate poza dojsek¢jach
nowoczesnego, uniwersalnego karate OYAMAdweczy sk stricte samoobrony, chea
sekcje gdzie pavieca st na to osobne zgia. System szkolenia w OYAMA Karate zawiera
duza ilos¢ réznych technik od prostych do skomplikowanych, jestovgam w sobie
doskonad forma samoobrony.

Karate jako Sport

Karate jako Sport daje tremgym maliwos¢ sprawdzenia giw rywalizacji sportowe;j
poprzez uczestnictwo wzdego rodzaju zawodach. Od turniejow pierwszego ki
Mistrzostwa i Puchary Polski na gdizynarodowych imprezach wysokiej ranghkaac.



Rywalizacja sportowa w OYAMA Karate odbywa sv konkurencji petnego kontaktu z
uzyciem lub bez gywania ochraniaczy w zaieosci od rangi zawodow.
Co jeszcze?

Miodziez wciaz poszukuje maiwosci zaspokojenia swoich naturalnycizen - do
rywalizacji, do okrélenia st, a nawet dominaciji... & tak wielka popularni@ wschodnich
sztuk walki. Niog one bowiem w sobie wiele waktn istotnych dla wspdtczesnego
cztowieka. Ale tylko wtedy, gdy na treningu przesgana jest dyscyplina i paauytasciwe
relacje m¢dzy cztonkamiwiczacej grupy a instruktorem. dgieboki ukton rozpoczynagy i
konczacy ¢wiczenia jest symbolem szacunku dla drugiego ca&eai Osoby uprawiage
sztuki walki, uca sig od pocatku grzecznéci, szacunku, ezkiej pracy, dyscypliny,
punktualndgci i wielu innych... Ci, ktérym to nie odpowiada, $#&p trag motywacg do
treningu. Potwierdzajto przeprowadzone badania w kraju i zagranimaliza zebranych
opinii i wyniki innych badé utwierdzag w przekonaniu o caigiowym oddziatywaniu karate
na osobowst, w ktérej wyr&nia sk sfery: fizyczn, intelektuala, emocjonala,
wolicjonalm, spoteczn, etyczno-moralp Z przeprowadzonych baflgakze wynika,ze
wieksza¢ ankietowanych karatekow (82%) zauyda u siebie tatwiejsze opanowanie
umiejtnosci relaksacji psychofizycznej. Stalegirzez to mniej nerwowi, pobudliwi i
agresywni. Uprawianie wschodnich sztuk walki zaskutecznie ksztattuje osoboyéo
miodych ludzi.



